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© Getrfink. 

© Getrank, enthaltend Fructose und Vitamin C zur 
beschleun.gten Senkung des Blutalkoholspiegels sowie Ver- 
rl " Z h Ur HerS c te,lun 9 des G^^ankes. Es ist bekannt, da!5 
Gem'sche aus Fructose und Vitamin C den Blutalkoholspie- 
gel beschleunigt senken. Die praktische Anwendung dieser 
Ertennt„,s scheiterte bisher an dem unangenehm suSen 
Geschmack solcher Mischungen. Es wurde nun uberraschen- 

toZnaJl md l n '- daB c ZuSatZ VOn Chinin den wideriich 
suBen Geschmack ernes Fructrose und Vitamin C enthaften- 

9 f ' das sehr 9ut w5hrend und nach dem 
A^oholgenuB getrunken werden kann. Die vorliegende 
Erfmdung beschre.bt die Zusarnmensetzung eines solchen 
Getrankes sowie Verfahren zu seiner Herstellung 
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Get rank 



Die vorliegende Erfindung befafit sich mit einem Getrank, 
enthaLtend Fructose und Vitamin C, zur be s c h Leun i g t en Senkung 
des Blutalkohotspi ege Is, sowie dem Verfahren zur Herstellung 
des Getrankes. 

Sent Langern wi rd nach wirksamen, gut vert rag I i chen und 
bekommli chen Mitteln zur Besch Leuni gung des BLut a L koho Labbaus 
gesucht. Es ist bekannt, daB 2um Beispiel die Arzneistoffe 
PhenobarbitoL und Tolbutamid den A L koho L abba u bes ch leuni gen . 
Der Alkoholt ri nker wi rd jedoch wegen der schwierigen 
Zugang Li chkei t von Arzneimittel und wegen deren moglicher 
Nebenwi rkungen soLche Mittel nicht einnehmen. Er wi rd Mittel 
bevorzugen, die auf moglichst naturLiche und bekommliche 
Weise den AlkohoLabbau besch leuni gen, ohne sein Wohlbefinden 
zu gefahrden. Er bevorzugt aufierdem solche Mittel, die 
geschmack li ch zum A I koho I genufl passen und den GenuB des 
Alkohols nicht bee i nt ra cht i gen . 

Durch zahlreiche Un t e rsu c h ungen ist bekannt, daB die in 
der Natur vorkommenden Substanzen Fructose (Fruchtzucker) 
und Vitamin C < As co rbi nsaur e ) den AlkohoLabbau betrachtlich 
beschleunigen Cvgl. dazu z.B. H. Dietl et al. The ra'pi ewoche 
27, 9365 (1977), G. Schellmann et al, Blutalkohol 16, 186 
(1979)3 und den B L ut a I koho L s p i ege I senken. 

Fructose (Fruchtzucker) ist ein natiirlich vorkommendes 
Honosaccarid. Fructose kann auch synthetisch gewonnen werden, 
z.B. durch Spaltung von Rohrzucker. Ascorbi nsaure (Vitamin 
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C) ist ein Vitamin, das in vielen Pflanzen (vor allem in 
Zit rusf riichten) vorkommt und sue naturli.chen Rohstoffen 
oder auch synt'het i s ch gewonnen werden kann. 

Alkohol (Athanol, AthylalkohoL) wi rd unter Mitwirkung von 
Enzymen, vor alLem der Enzyme A I koho L de hyd rogena se und des 
Coenzyms N i cot i ns au r e am i daden i nd i nuc L e c t i d (NAD, bzw. NADH ) 
abgebaut zu Kohlendioxyd und Wasser. Fructose bewirkt eine 
Besch I euni gung des Abbaus von ALkohol durch eine 
Beschleunigung der Reoxidation von NADH im ZeLLpLasma, so 
daB die Leber raehr von dem a L koho L abbauenden Enzym 
A L koh o I d e hy d rogena se zur Verfugung stelLen kann. Auch Vitamin 
C nimmt an Oxidations- und Redukt i on s vo r ga'ngen teiL und 
wirkt ebenfalLs uber eine Steigerung der A I koho I de hyd rogena se . 
Eine a I kohoLabbauende Wirkung wi rd nur dann erzieLt, wenn 
bet ra ch t L i che Mengen an Fructose, namlich mehr aLs 30 g, 
gegeben werden. Dies bringt groBe Probleme hinsichtLich 
der Anwendung mit sich, da Fructose eine im Vergleich zu 
anderen Zuckern sehr hohe SuBkraft besitzt. Der ALkohoLtrinker 
i st nicht bereit, sich seinen AlkohoLgenuB durch die Einnahme 
eines sehr suBen, 1 ructoseha It i gen Getrankes bee i nt ra cht i gen 
zu Lassen. Er ist auch nicht bereit, groBe Mengen der suBen 
Fructose in fester Form zu sich zu nehmen. Auch wenn das 
Getrank zusatzlich Vitamin C enthalt, bLeibt es weiter 
unangenehm suB. So stellte der Bund gegen ALkohol im 
S t ra Ben ve rk eh r in einer Pressekonferenz fest, daB so groBe 
Mengen an Fruchtzucker und Vitamin zu schLecht schmecken, 
urn vertragen zu werden. 



Selbst durch den Zusatz von Zi t ronensaure sowie durch 
Aromat i si e rung, z.B. mit Orangen-, Maracuja- oder 
Zitronena roma geLingt es nicht, ein Getrank he rzuste L Len, 
das sich geschmacklich mit a L koho L ha L t i gen Getranken, z.B. 
Bier oder Wein, vertragt. 
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An diesem Problem. sind bisher alle Anst rengungen gescheitert, 
ein a I kohol senkendes, Fructose und Vitamin C enthaltendes 
Getrank erfolgreich fur den A I koho I t r i n ke r zur Verfugung 
zu st e I I en . 



Uberraschenderwei se wurde nun gefunden, d a f? der Zusatz von 
Chinin den widerlich suBen Geschmack eines Fructose und 
Vitamin C enthaltenden Getrankes vollig verandert . Das Getrank 
verLiert durch den Zusatz von Chinin ganzlich seine SuBe, 
es erhalt einen Leicht bitteren, herben Geschmack und kann 
nun sehr gut wahrend oder nach dem AlkohoLgenuB getrunken 
werden. Der Chiningehalt betragt dabei pro Liter im 
allgemeinen 20 mg bis 80 mg, bevorzugt 46 mg bis 55 mg. 

Statt Chinin konnen auch Au s t a us ch st of i e fur Chinin, z.B. 
Naringin oder der Extrakt der Enzi ansch Lempe Verwendet werden. 

Zusatzlich wurde Cibe r raschende rwe i se gefunden, daB die 
zusStzliche Verwendung von Lemonene x t r a k t , bzw. 

Zitronenext rakt oder eines Gemisches von Lemonen- und 
Zitronenext rakt eine weitere wesentliche 

Geschmacksverbesserung hervorruft. Wesentlich bleibt jedoch 
auch bei Verwendung dieser Extrakte der zusatzliche Gehalt 
von Chinin und/oder dessen Austaus c h st of f en . Der alleinige 
Zusatz z.B. von Lemonenext rakt ohne Chinin bewirkt keine 
bef ri edigende Uberdeckung der SuBe eines Fructose und Vitamin 
C enthaltenden Getrankes. 

Der Gehalt an Lemonenext ra kt , bzw. Z i t r onene x t r a kt betragt 
im allgemeinen 8 - 50 g pro Liter, bevorzugt 8 bis 30 g 
pro Liter. 



Lemonenext rakt bzw. Z i t ronene x t r a k t enthalt bereits 
Z i t ronensaure . Zusatzlich kann zur Geschmacksabrundung noch 
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Zitronensaure zugegeben werden. Falls gewunscht, kann das 
erf indungsgemafie Getrank auch unter Zusatz von Kohlensaure 
hergestellt werden, wie dies bei Li monadenget ranken ublich 
ist. Dies erhcht seine e rf ri s ch ende Wirkung. 

Der Fructosegeha Lt und GehaLt an Vitamin C des 
erf indungsgemSBen Getrankes muR hoch genug sein, urn eine 
den Alkoholabbau fordernde Wirkung zu entfalten. 

Der Gehalt an Fructose sollte pro Liter 40 g bis 400 g, 
bevorzugt 120 bis 320 g, insbesondere 18D bis 290 g betragen. 

Der Gehalt an Vitamin C betragt sinnvollerweise pro Liter 
0,4 bis 4 g, bevorzugt 1,5 g bis 3 g. 

Das erf i ndungsgema Be , chi ni nha Iti ge Getrank aus Fructose 
und Vitamin C wi rd durch Mischen der benotigten Substanzen 
in beliebiger Reihenfolge mit kohlensaurehaltigera- Oder 
koh lensauref reiem Wasser' hergestellt. Nach dem Mischen wi rd 
mit Wasser ( koh I ensa u re h a 1 1 i g oder koh lensauref rei ) auf 
die gewunschte Konzent rat i on eingestellt und das Getrank 
in FLaschen oder Dosen abgefullt. 

Die verwendete Fructose. muB nicht zu hundert Prozent aus 
reiner Fructose bestehen, aus wirtschaftlichen Grunden kann 
es angezeigt sein, eine Fructose zu verwenden, die z.B. 
noch zusatzlich als Ve runrei ni gung Glucose und/oder Saccharose 
enthalt. Fructose kann z.B. als 90 %-iger Fructosesi rup 
eingesetzt werden. Das verwendete Vitamin C kann naturlichen 
oder synthet i schen Ursprungs sein, und z.B. i m Lemonenext rakt 
bereits in der benotigten Menge enthalten sein. Das Chinin 
kann als reines Chinin zugesetzt oder z.B. bereits dem 
Lemonenextrakt zugesetzt werden. 
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Unabhangig von der Art der Herstellung und der ReihenfoLge 
des Miscr.ens ist immer, dafi das e rf i ndungsgemSBe Getrank 
Chinin (und/oder dessen Aus t aus ch s t of f e ) in den Mengen 
enthalt, urn ein bitter herbes Getrank zu erhalten. 

Die folgenden Beispiele erlautern das erf indungsgemSBe Getrank 
weiter, ohne den Bereich der Erfindung einschranken zu wolLen. 

Be i spi e L 1 : 

Durch Mischen der ent sprechenden Substanzen mit Wasser wi rd 
ein Getrank hergestellt, das pro Liter enthalt: 

190 g Fructose, 2,5 g Vitamin C, A g C i t r on e n sa u r e und 

0,8 g naturliches Zi t ronenaroma . 

Das Getrank wurde bei 10 ALkoho Lt ri nkern wahrend des 
A L kohoLgenusses auf seine Akzeptanz gepruft. 9 von 10 Personen 
weigerten sich, aufgrund des widerlich suBen Geschmackes 
mehr als 100 m L des Getrankes zu sich zu nehroe/i. 

Es wurde nun ein Getrank gema'B der vorliegenden Erfindung 
hergestellt durch Mischen der angegebenen Substanzen mit 
Wasser. Das fertige Getrank enthielt pro Liter 190 g Fructose, 
2,5 g Vitamin C, 46 mg Chinin und 19 g Lemonenext rakt . Der 
herbe, bittere Geschmack wurde nun von alien 10 
Alkoholtrinkern voll akzeptiert, da der Geschmack den 
AlkoholgenuB nicht been nt rachti gte . Alle Personen tranken 
mindestens 500 ml dieses Getrankes. 



Beispiel 2: 

Es wurde ein Getrank gemafi der vorliegenden Erfindung 
hergestellt, indem in 500 I kohlesaurehaltiges Wasser unter 
Ruhren 

240 kg Fructosesi rup 90 %, 3 kg Vitamin C, 20 kg 
Lemonenext rakt und 50 g Chinin 
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gemischt wurden. Dann wurde mit koh L en s a'u reha t t i gem Wasser 
auf 1 .000 I aufgefullt und das Getrank in FLaschen zu je 
0,33 I abgefullt. 

Das bitter herbs chmeckende Getrank wurde von 20 
a I kohott rinkenden Personen wa*hrend des A I koholgenusses 
getrunken (ein bis zwei FLaschen pro Person) und als 
auBe rordent L i ch woh I schmeckend und be komm L i ch beurteiLt. 



Be i spi e L 3 : 

Einer Gruppe von 10 Personen 
pro Person 300 m L Whisky, 
innerhalb von 30 Minuten zum T 



wurde nach 3-stundigem Fasten 
verdunnt rait 300 ml Wasser, 
rinken gegeben. 



InnerhaLb der nachsten 3 Stunden wurde alle 30 Minuten der 
B L ut a L koho L spi ege I und dadurch die Abbaurate des Alkohols 
bestimmt. Die Abbaurate betrug im Mittel 16,5 mg/100 mL/Std. 



Nach 3 Stunden nahmen die Personen in einem Zeitraum von 
15 Minuten 500 ml eines erf indungsgemaBen, koh I e n s a u r eh a It i gen 
Getrankes mit folgender Zusammenset zung zu sich: 



Fructose 200 g/L 

Vitamin C 3 g/L 

Chinin 46 mg/L 

Lemonenext ra kt 22 g/L 

sonstige Zucker: GLucose 15 g/L, Saccharose 15 g/L. 



Alle Personen beurteilten den mild herben Geschmack des 
Getrankes als ausgezei chnet . Wieder wurde alle 30 Minuten 
der Bluta L koho I sp i ege I bestimmt und daraus die Ge s chwi ndi gkei t 
des Alkoholabbaues berechnet. Der AlkohoLabbau war nun im 
Mittel betrachtlich gesteigert auf 21,1 mg/100 mL/Std. 



v/p 
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u c h e 



Getrank, enthaLtend Fructose und Vitamin C, zur 
besch leunigten Senkung des BLuta Lkoholspiegels, 
dadurch ge k e n n z e i chne t , 

daB das Getrank Chinin und/oder deren Austaus chstof f e 
enthalt. 



Getrank nach Anspruch 1, 
dadurch gekennzei chnet , 

daB der Chiningeha.lt pro Liter 20 mg bis 80 mg, bevorzugt 
A6 mg bis 55 mg, betragt. 

Getrank nach Anspruch 1, 
dadurch gekennzei chnet, 

'daB der C h i n i naus t a u s ch s t of f Naringin oder der Extrakt 
der Enzianschlempe entha^ten ist. 

Getrank nach den Anspruchen 1 bis 3 
dadurch gekennzei chnet, 

daB das Getrank zusatzlich Lemonenext rakt enthalt. 

Getrank nach Anspruch 4, 
dadurch ge kenn ze i c hne t , 

daB das GetrSnk pro Liter 8 g bis 50 g Lemonenext rakt , 
bevorzugt 12 g bis 30 g Lemonene xt ra kt , enthalt. 
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6. Getrank nach den Anspruchen 1 bis 3, 
dadurch gekennzei chnet , 

daB das Getrank zusatztich Z i t ronene x t r a kt enthalt. 

7. Getrank nach Anspruch 6, 
dadurch gekennzei chnet , 

daB das Getrank pro Liter 8 g bis 50 g Z i t ronene xt rakt , 
bevorzugt 12 g bis 30 g Zi t ronenext r a k t , enthalt. 

8. Getrank nach den Anspruchen 1 bis 3, 
dadurch gekenn z e i chnet , 

daB das Getrank zusatzlich Lemonenext rakt plus 
Zi t ronene xt ra kt enthalt. 

9. Getrank nach den Anspruchen 1 bis 8, 
dadurch gekennzei chnet, 

daB das Getrank Z i t ronensSure enthalt. 

10. Getrank nach den Anspruchen 1 bis 9, 
dadurch g e k enn z e i c h n e t , 

daB das Getrank pro Liter 3 g bis 30 g Z i t r one n s a u r e 
enthalt. 

11. Getrank nach den Anspruchen 1 bis 10, 
dadurch g e k enn ze i c h ne t , 

daB das Getrank Kohlensaure enthalt. 

12. Getrank nach den Anspruchen 1 bis 11, 
dadurch gekennzei chnet, 

daB das Getrank pro Liter AO g bis 400 g Fructose, 
bevorzugt 120 g bis 320 g Fructose, insbesondere 180 
g bis 290 g Fructose und 0,4 g bis A g Vitamin C, 
bevorzugt 1,5 g bis 3 g Vitamin C, enthalt. 
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13. Getrank nach den Anspruchen 1 bis 12, 
dadurch gekennzei chnet, 

daB das Getrank pro Liter 220 - 280 g Fructose, 2 g 
bis 3 g Vitamin C, 20 - 80 mg Chinin, 15 g bis 25 g 
Lemonenext rakt, sowie Kohlensaure enthalt. 

14. Getrank nach den Anspruchen 1 bis 13, 
dadurch g e k e nn ze i chnet , 

daR das Getrank neben Fructose auch noch andere Zucker, 
z.B. Glucose und Saccharose, enthalten kann. 

15. Uerf ahren zur Herstellung eines Getrankes nach den 
Anspruchen 1 bis 14, 

dadurch gekennzei chnet, 

daR die Inha Itsstof f e in beliebiger Rei henfo Lge in 
kohlensauref reiem oder koh lensau reha I t i gem Wasser gelost 
werden, auf die gewunschte Konzent r at i on mit Waser 
aufgefuLLt und das Getrank in FLaschen oder Dosen 
abgefullt wird. 
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